
Udfyld dit NU & HER-spejl. Hvordan er din virkelighed? Udfyld så dit ØNSKE-Spejl. Hvordan ville du ønske at din virkelighed var?

Hvad skal der ske, før din virkelighed kan forandre sig i den rigtige retning?

Øvelse: Min nuværende virkelighed og min ønskede virkelighed

KONTAKT

NU & HER-spejlet ØNSKE-spejlet 


