CAMILLA HORUP Avelse: L|VShJU|€t

Indsigt, valg og vaekst
via psykoterapi

KONTAKT

www.camillahorup.dk
20702932

Personlig udvikling

Helbred

Barn

Parforhold

Ser det ud som du gnsker det? Hvad skal der til for at felterne kan aendre sig i den rigtige raekkefalge?

Karrierer

Fritid / mig-tid

Familie og venner

@konomi

Udfyld dit livshjul — hvor er du i dag? Hvordan vil du vurdere dig selv p& en skala fra 1 — 10, hvor 10 er det, du synes er mest ideelt. Lav en bue og skraver feltet - se eksemplet.

Eksempel



CAMILLA HORU? @velse: Livshjulet — udfyld selv omraderne
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via psykoterapi

www.camillahorup.dk
20702932
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